Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:

Startuji:

Reditel soutéze:

Hlavni rozhoddi:

Usek STK:
Lékar:

Startovné:

Pfihlasky:

Trénink:

Kategorie:

¢/ |USTECKE
/\( KARATE

Special trénink a Kumite open
Pfipravné akce na mistrovstvi CR

Nedéle 12. 10. 2025

Wedrichova 1439, 470 01 Ceska Lipa, stara hala

Ustecky svaz karate ve spolupraci s klubem SPORT RELAX
pouze zavodnici Usteckého svazu karate

Pavel Znamenacek, pavel@karate-znamenacek.cz, tel.: 607 525 995

Barbora Znamenackova — rozhodci 2. tfidy
Jan Jakubicek
zajistuje poradatel

300,- K&
Ceny zajistuje pofadatel: 1. — 3. misto medaile

prihlaseni v databazi svazu do 10.10. 2025 https://www.cubu.info/cesky-svaz-karate/akce
Dle souté’niho Fadu— zastupce klubu, ktery ma pfistup do databaze CSKe, stvrzuje
prihlasenim zavodnikl na soutéZ, Ze ma od zakonnych zastupcl kazdého zavodnika
souhlas k pfihlaseni na soutéZ a Ze ma kazdy zdvodnik platnou lékafskou prohlidku, na
zakladé, které se mlze soutéze zucastnit.

Kruhovy trénink/Kondic¢ni cvi¢eni/Plyometricky trénink, Kumite, nacviky

Kumite Open (BRH) od 8. kyu

Casovy rozvrh:

08:30 — 08:45
09:00 - 11:00
11:30 - 13:00

Mladsi zaci 7-9 Mladsi zakyné 7-9

Mladsi zaci 10-11 Mladsi zakyné 10-11

Starsi zaci 12-13 Starsi zakyné 12-13

Dorostenci 14-15 Dorostenky 14-15

Juniofi 16-17 Juniorky 16-17

Muzi 18 + Zeny 18 +
registrace

Special trénink
Kumite Open (BRH)

) ) O NARODNi
we recky by 4 | SPORTOVNI
kraj lpa AGENTURA

Po dobu Sparingu, bude pro u€astniky malé ob¢€erstveni


mailto:pavel@karate-znamenacek.cz

