g CESKE BUDEJOVICE
¢ CZECH REPUBLIC

PODZIMNI

AKUMULACNI
KEMP 2024

27.-30.10. 2024

URCENO PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
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FITNESS REGENERACE h
MIROSLAV HYSEK  DOMINIK MIKULA

Cilem ¢tyfdenniho akumulaéniho tréninkového kempu je ze sebe vyZzdimat maximum a pfipravit se cilené
na narodni a mezinarodni turnaje, které Vas budou v nejblizSi dobé ¢ekat. A véfte, ze pokud tento ¢tyfdenni

kemp budete makat naplno a poté plnohodnotné regenerovat, spravne jist, tak na sobé uvidite obrovské
zmeny.

Budeme se na Vas tésit

Mira a Dominik



DATUM KONANI: 27. - 30.10. 2024 (podzimni préazdniny)
URCENO PRO KATEGORIE: U10, U12, U14, U16, U18, U21
MiSTO KONANI: Ceské Budé&jovice
TELOCVICNA: TJ Karate Ceské Budgjovice, vchod z ul. Dvofakova
CENA AKUMULACNIHO KEMPU: 1.800,- K&
CENA ZAHRNUIJE:

- tréninky karate

- atletické tréninky

- kondi¢ni tréninky

- osobnikonzultace (dle domuvy)
- moznost vyuziti regenerace (infrasauna, vifivé vany, mitolight — Cervené a infra svétlo)

CENA NEZAHRNUIJE:
- stravu
- ubytovani

DOPORUCENE UBYTOVANI

- po domluvé nabizime moznost ubytovani v télocviéné T) Karate C. Budéjovice ZDARMA

HOTEL A UBYTOVNA U NADRAZI - https://www.hotelch.cz

- https://www.ubytovnacb.cz

STRAVOVANI

Veskeré tréninkové jednotky budou probihat v t&locviéng Emy Destinové v Ceskych Budé&jovicich, kde
najdete nékolik restauraci nebo ob&erstveni.

Vas zajem o kemp zasilejte na mail mira.hysek@email.cz a to nejdéle do 20. Fijna 2024.

Pozor, maximalni pocet icastnikd kempu je 30 osob pro kategorii U10, U12, U14 a 30 osob pro kategorie
U16, U18, U21, takze nevahejte si v€as rezervovat své misto.


https://www.hotelcb.cz/
https://www.ubytovnacb.cz/
mailto:mira.hysek@email.cz

Poplatek za kemp musi byt uhrazen nejpozdéji do 20. fijna 2024 na klubovy et TJ Karate Ceské
Budéjovice.

Klubovy uéet TJK CB: 712075553/0300
Pokud budete mit jakékoliv dotazy, kontaktujte trenéra M. Hyska +420 777 963 728

PREDBEZNY HARMONOGRAM

NEDELE 27.10. 2024

Trénink ¢é.1 - zahajovaci trénink

Kategorie U10, U12, U14 -17:00 — 18:30 KARATE TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 - 18:30 — 20:00 KARATE TRENINK

PONDELI 28.10. 2024

Trénink ¢.1
Kategorie U10, U12, U14 - 09:00 — 10:30 KARATE TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 - 10:30 - 12:00 KARATE TRENINK
Trénink ¢.2

Kategorie U10, U12, U14 — 13:30 - 15:00 KONDICNI TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 — 15:00 - 16:30 KONDICNI TRENINK

UTERY 29.10. 2024

Trénink ¢.1

Kategorie U10, U12, U14 - 09:00 — 10:30 KARATE TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 - 10:30 - 12:00 KARATE TRENINK

Trénink ¢.2

Kategorie U10, U12, U14 — 13:30 - 15:00 KONDICNI TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 — 15:00 — 16:30 KONDICNI TRENINK

STREDA 30.10. 2024

Trénink ¢.1

Kategorie U10, U12, U14 - 09:00 — 10:30 KARATE TRENINK
Kategorie U16, U18, U21 -10:30 - 12:00 KARATE TRENINK

Trénink ¢.2

Kategorie U10, U12, U14 - 13:30 - 15:00 KARATE TRENINK



Kategorie U16, U18, U21 - 15:00 — 16:30 KARATE TRENINK



