FSKA CR A KARATE SPORT RELAX VAS ZVE NA

Sportovni hale, vedle Kauflandu — Wedrichova ulice

PROGRAM :
8,30 - 9,15 Prezentace - jen upravy
9,15- 9,30 Slavnostni zahajeni
9,30-14,00 Eliminace a finale Kata, Kata Open a kumite ,,BOB“
14,00 - 14,30 1. vyhlaseni vysledkl a dekorace vitézi
14,30 - 15,00 BOHATA TOMBOLA listek 20,- Ké
15,00 -17,00 Katateam, Kata Duo, Modelové situace
17,30 ... 2. vyhlaseni vysledkt a dekorace vitézii

Reditel soutéze Pavel Znamenadek tel.: 607 525 995 E-mail: pavel@karate-znamenacek.cz

Hlavni rozhodg¢i: pan Viadimir Janda, Lékar: zajisti porfadatel

Podminky : Platny priikaz karate, |ékafska prohlidka, znamka CUBU 2023. Za spravnost zodpovida trenér
Bilé kimono, vlastni Serpy, Pravidla FSKA + dodatky a moznost Upravy kategorii.
POZOR - STOP STAV 350 ZAVODNIKU

Soupisky zaslat na e-mail: stk@pske.cz, do 7. éervna 2023 do 24.00 hod. Do soupisky piste KOD

Zastupce klubu pfihlasujici zavodniky na turnaj stvrzuje, Ze ma od kazdého konkrétniho zavodnika, pfipadné jeho zdkonnych
zastupcd, udélen souhlas k takovému prihlaseni na danou soutéz, dale rovnéz stvrzuje, Ze ma kazdy prihlaseny zavodnik
platnou lékatskou prohlidku, je pougen ve smyslu nepovolenych zakazanych latek dle smérnice antidopinkového vyboru CR
http://www.antidoping.cz/aktuality.php), dle které je schopen se soutézZe karate zUcastnit, pficemz za pravdivost téchto
stvrzeni odpovida.
UPOZORNNI: Vstup do haly maji po prezuti zavodnici a kouéové ve sportovnim obleéeni!!

V 8atnach skfinky na 10,- K& nebo zeton. Za tym ruci vedouci vypravy!!!

CENY
1. misto pohar, medaile, diplom
2. misto medaile, diplom
3. misto medaile, diplom (2x 3.misto)
Vyhlaseni NEJUSPESNEJSI ZAVODNIK, ZAVODNICE
Vyhlaseni 3. VITEZNE KLUBY OBDRZI POHAR

STARTOVNE
KATA JEDNOTLIVCI: 200,- K¢ start jen v jedné kategorii !
KATA TEAM: 200,- K¢
KATA DUO: 200,- K¢
MODELOVE SITUACE 200,- K¢
KATA OPEN chlapci 200,- K¢
KATA OPEN divky 200,- K¢
KUMITE ,,BOB“ chlapci 100,- K¢

KUMITE ,,BOB“ divky 100,- K¢
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KATA INDIVIDUAL: cvici se v bilem karate-gi, kata dle kategorii.

KUMITE ,,BOB“  Nastoupi dva zavodnici. Kazdy ma pfed sebou ,,Boba“. Na povel hajime 30 sec.
provadi kontrolované udery a kopy. Nejedna se o tvrdé techniky, ale o kvalitni provedeni a
nacasovani technik, kombinace technik......

KATA DUO: Kata duo je disciplina stejna jako kata team, ale startuji jen dva zavodnici.
Mohou libovolné nastoupit, Dvé tieti mista. Kata lze opakovat.

KATA TEAM: BEZ BUNKAI. Kata Ize opakovat Dvé tfeti mista. Pozor! Mize nastoupit jeden zavodnik
z kategorie vékové mladsi, jinak vSichni ostatni musi spliiovat vékovy limit kategorie.

MODELOVE SITUACE: Dva zavodnici (tori a uke) si pfipravi min. 4 modelové situace boje, které vyzni jako

realna sebeobrana: Nemélo by dojit ke zranéni !! Zbrané nejsou povoleny. Modelové
situace Ize opakovat. Dvé tfeti mista.

Do soupisky piste KOD kategorie!!!!

KOD KATEGORIE INDIVIDUAL od OPAKOVANI KATA
1 Chlapci do 8let bilé pasky muzZe stale opakovat
2 Divky do 8let bilé, pasky muze stale opakovat
3 Chlapci do 8let Zluté pasky muzZe stale opakovat
4 Divky do 8let Zluté pasky muze stale opakovat
5 Chlapci do 8 let oranz, zelené .. muzZe stale opakovat
6 Divky do8let oranz, zelené.. muze stdle opakovat
7 Chlapci 9-10let 9,8,7 kyu muZe stale opakovat
8 Divky 9-10let 9,8,7 kyu muZe stale opakovat
9 Chlapci 9-10let 6 kyu—-Dan mize 1x opakovat
10 Divky 9-10let 6 kyu-Dan muze 1x opakovat
11 Chlapci 11-12let 9,8,7 kyu miiZe stile opakovat
12 Divky 11-12let 9,8,7 kyu mtze stale opakovat
13 Chlapci 11-12 let 6kyu - Dan mtuZe 1x opakovat
14 Divky 11-12let 6 kyu -Dan mUze 1x opakovat
15 Chlapci 13-14let  9,8,7 kyu miiZe stile opakovat
16 Divky 13-14let 9,8,7 kyu muze stale opakovat
17 Chlapci 13-14let 6 kyu—Dan muze 1x opakovat
18 Divky 13-14let 6kyu-Dan muze 1x opakovat
19 Chlapci 15-17 let 9,8,7 kyu muze stale opakovat
20 Divky 15-17let 9,8,7 kyu maze stale opakovat
21 Chlapci 15-17let 6 kyu- Dan muzZe 1x opakovat
22 Divky 15-17let 6 kyu- Dan mtuZe 1x opakovat




23

Muzi 18-39let 9,8,7 kyu

mtuze stale opakovat

24 Zeny 18-34let 9,8,7 kyu miize stile opakovat
25 Muzi 18-39let  6kyu- Dan muze 1x opakovat
26 Zeny 18 34let 6kyu-Dan muze 1x opakovat
27 Master muzi +40 volna kata
28 Master Zeny +35 volnd kata
29 KATA OPEN chlapci od 13 -16 let MiZe stale opakovat
30 KATAOPEN divky od 13-16 let Muize stale opakovat
31 KUMITE ,,BOB“ chlapci od 6 -9 let
32 KUMITE ,,BOB“ divky od6- 9let
33 KUMITE ,,BOB“ chlapci od 10 —13 let
34 KUMITE ,,BOB“ divky od 10 - 13 let
Do soupisky piste KOD kategorie!!!!
KATA TEAM tfi zavodnici
35 Mladsi zaci do 11 let muze stale opakovat
36 Mladsi zakyné do 11 let muze stale opakovat
37 Starsi Zaci 12 -13 let mtZe stale opakovat
38 Starsi zakyné 12 -13 let muze stale opakovat
39 Dorostenci + juniofi 14 -17 let muze stale opakovat
40 Dorostenky + juniorky 14 -17 let muZe stale opakovat
41 Muzi 18 a vyse maze stale opakovat
42 Zeny 18 a vyse mtZe stale opakovat
KATA DUO dva zavodnici
43 Mladsi Zaci do 11 let muze stale opakovat
44 Mladsi 7akyné do 11 let muze stale opakovat
45 Starsi zaci 12 -13 let mUze stale opakovat
46 Starsi zakyné 12 -13 let muzZe stale opakovat
47 Dorostenci + juniofi 14 -17 let muze stale opakovat
48 Dorostenky + juniorky 14 -17 let muze stale opakovat
49 Muzi 18 a vyse muze stale opakovat
50 Zeny 18 a vyse miiZe stile opakovat
MODELOVE SITUACE - SEBEOBRANA dva zavodnici
51 Mladsi zaci do 11 let muze stale opakovat
52 Miadsi Zakyné do 11 let mtuZe stale opakovat
53 Starsi Zaci 12 -13 let muze stale opakovat
54 Starsi zakyné 12 -13 let mize stale opakovat
55 Dorostenci + juniofi 14 -17 let muze stale opakovat
56 Dorostenky + juniorky 14 -17 let muzZe stale opakovat
57 Muzi 18 a vyse muze stile opakovat
58 Zeny 18 a vyse muze stale opakovat




TéSime se na setkani a péknou atmosféru.

SOUPISKA DOLE - vzor modie

KLUB: Karate sport Relax z.s.

KATA jednotlivci: KOD

PRIJMENi JMENO

1| Novak Jan 17
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KATA OPEN: KOD

1| Novak Jan 29
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KUMITE ,,BOB*

KOD

Novak Jiri

31

N

KATA DUO: NAZEV TYMU + jména

KOD

SPORT RELAX Novak Josef +Novotny Kamil

41

NAZEV TYMU

KATA TEAM:

KOD

SPORT RELAX Zaji¢ek, Pekarek, Hanzl

33

4

5

MODELOVE SITUACE: NAZEV TYMU + jména

KOD

1

SPORT RELAX Burda, Razim

49

2







