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CLANEK 1

Cinnost TMK UKSKe

1. Ustecky Krajsky svaz karate z. s. jakoZto spolek se Sirokou ¢lenskou zakladnou, jejichZ
podstatu tvofi amatérsti sportovci, trenéfi a funkcionafi, dba o jejich sportovni i cileny
odborni rozvo;.

2. Za Ucelem realizace cile podle odstavce 1, vytvari UKSKe ramec systému vzdélavani
trenérq, ziskavani stupnid technické vyspélosti a jinych odbornych zplsobilosti tak, aby byl
zaruCen nejkvalitnéjSi pfenos poznatku do tréninkového procesu a tim co nejintenzivnéji
posilen pozitivni vyvoj cvicencl karate, trenérl a funkcionarl ve vztahu k vychové
kvalitnich vykonnostnich a vrcholovych sportovca.

3. Tato smérnice, ktera vychazi se stanov UKSKe upravuje zejména podminky tykajici se:

a) systému, pasobnosti, rozsahu a ucinnosti jednotlivych trenérskych licenci a
zpusobu jejich ziskavani, resp. udélovani, systému doskolovani trenéru.

b) systému, udélovani stupnt technické vyspélosti a jejich platnosti,

4. Za ucelem dosazeni cile stanoveného v zakladnich ustanovenich zfizuje UKSKe, v ramci
svého pusobeni, TMK UKSKe, ktera:

a) porada licencni kurzy a doskoleni, udéluje a prodluzuje licence, pfipadné vydava
certifikaty o absolvovani, pIné spolupracuje s TMK CSKe.

b) vypracovava zkuSebni fady a stanovuje podminky ziskavani trenérskych licenci
podle aktualnich platnych norem a pfedpist a rozviji a modernizuje vzdélavaci systém
trenéra.

c) ve spolupréci s lektory TMK CSKe pofadéa a organizuje $koleni a pravidelné se
zuCastiuje jinych Skoleni, jinych federaci za u€elem zkvalitnéni prace, komunikuje s
federacemi o novych trendech v systému vzdélavani trenér,

d) zpracovava poznatky ze seminafd WKF, EKF a jinych federaci, resp. jinych
sportovnich odvétvi, a snazi se vysledky implementovat do narodnich seminaru, publikuje
¢lanky v odbornych Casopisech,
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CLANEK 2
Povinnosti TMK UKSKe

1. Vést evidenci trenérd a vést evidenci ZK UKSKeCSKe

2. Provadét skoleni trenérl a zkuSebnich komisafu lll. tfidy a na zakladé vysledku
provedenych zkousek udélovat prislusné licence UKSKe

OBECNA USTANOVENI (02/2018) TRENERSKY RAD

Databaze trenérl Ukske

1. TMK UKSKe spravuje ve spolupraci s CUBU databazi trenéru, ktera obsahuije:
) jméno a pfijmeni,

) bydlisté,

) evidenéni Cislo svazu platné licence,

) fotografii trenéra,

) elektronickou adresu a telefonni Cislo,

) datum prvni registrace v databazi,

g) druh licence a komisi, ktera ji udélila,

h) platnost licence,

i) u€innost licence,

j) pocet kreditu ziskanych v ramci kreditniho systému doskoleni a zaznam, kterych
seminait ohodnocenych kredity se ucastnil.

a
b
c
d
e
f

2. TMK UKSKe databazi aktualizuje bezodkladné poté, co vypracuje nebo od jiné komise
obdrzi seznam trenéru, ktefi se zu€astnili kurzu, doskoleni i specialniho seminare, a jejich
vysledky.

VsSeobecné podminky ziskani trenérské licence Ill. tridy:

K ziskani licence je vyZzadovano absolvovani pfislusného licenéniho kurzu a splnéni
dalSich, touto smérnici upravujicich, podminek ve vztahu k danému stupni trenérské
licence.

1.Licence trenér Il1. tidy (licence C) - TMK CSKe.

2.Licenci trenér Ill. tfidy (TMK pf. UKSKe), pouze s regionalni platnosti, udéluje TMK
prislusného regionalniho svazu.

Licence trenér lll. tridy (Licence C)

1. Licence C udélena TMK CSKe ma celostatni platnost a Fidi se smérnici TMK CSKe.
Licence C udélena regionalnim svazem ma platnost v regionu a fidi se pfislusnou smérnici
TMK regionalniho svazu.

2. Uchaze€ musi splfhovat: a) min. vék 18 let, b) nositel min. STV 3. KYU.
3. Evidovanou licenci udéluje TMK UKSKe po Uspé&Sném sloZeni teoretickych

pisemnych zkouSek a vypracovanim zavére¢né prace na zvolené téma odsouhlasené
TMK UKSKe.
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4. Platnost licence je 4 roky. Podminkou prolongace licence je u€astnit se kazdé 2 roky
doskoleni trenérti UKSKe. Trenér se muze Ucastnit i dalSich vzdélavacich program. Pokud
se nezucCastni doSkoleni licence pozbyva platnosti.

5. Prolongace licence udélena TMK krajského svazu se fidi pfislusnou smérnici TMK
regionalniho svazu.

Ramcovy program skoleni trenéru lll. tridy

Kazdé Skoleni trenéri musi obsahovat ¢ast teoretickou, ¢ast specialni a je zakoncené
zavéreCnym testem a vypracovanim zavérecné prace.

1. Casovy plan §koleni - po&et vyucovacich hodin celkem:

a) trenér Ill. TFidy (licence C) .......... 50 hodin
+ VSeobecné vzdélavaci kurz pro uchazece bez maturity 50 hodin

2. Teoreticka cast T Illl.

Anatomie 2

Fyziologie 2

Pedagogika 2

Psychologie 2

Traumatologie 1

Didaktika sportovniho tréninku 3
Hygiena, regenerace 1

Ridici ginnost trenéra 1

Déjiny karate-do 1

Pravidla, soutézni fad, nazvoslovi 1
Télovychovné lékarské sledovani 1
Pravni problematika 1

Celkem hodin 18

3. Specialni ¢ast T lll.

Metodika sportovniho tréninku karate 10
Specifika sportovniho tréninku karate 5
Organizace sportovniho tréninku karate 5
Metodicka praxe sportovniho tréninku 10
Celkem hodin 30

4. Zavérecné zkousky T Ill.

Teoreticka zkouSka / ustni, pisemna 1
Prakticka zkouSka / metodicky vystup 1
Celkem hodin 2

Celkem hodin 50

5. Zavérec€na prace

a) Soucasti zaveéreCnych zkousek je pisemna zavérecna prace. Kazdému posluchadi je
zadano téma na konci prvni konzultace, praci odevzda na zacatku posledni konzultace.
Pfi zavérecnych zkouskach posluchac¢ obhajuje svou praci pfed stanovenou komisi.

Licence trenér IV. tridy-cvicitel mladeze (Licence D)
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1. Licence D udélena, TMK UKSKe povéfenym subjektem, se Fidi se smérnici TMK
UKSKe a ma platnost v pfislusném spadovém regionu trenéra-cvicitele.

2. Uchaze€ musi splfovat podminky, trestni bezuhonnosti, vékové hranice 18 let, stupné
technické vyspélosti STV 6. kyu (tato podminka muaze byt pro cviCitele mladeze, nahrazena
potvrzenim 40 hodin trenérské praxe, pod vedenim trenéra s platnou I. nebo Il. licen¢ni
trenérskou tfidou udélenou CSKe) a platnou &lenskou znamkou CSKe (FSKA &i jiné
organizace CUBU).

3. Platnost uvedené licence je 2 roky. Pro prodlouzZeni licence staci u€ast na nékterém ze

Skoleni, které porada UKSKe povéreny, subjekt. Predpoklada se postup na vyssi
trenérskou tfidu.

Ramcovy program sSkoleni trenérd IV. Tridy

1. Casovy plan $koleni-podet vyuéovacich hodin celkem: 10 hodin

2. Program skoleni:

1) Techniky vSeobecné télesné pfipravy, pohybova koordinace, cviceni ve dvojicich

2) Prace s mi¢em, techniky drobné motoriky, hry zamérené na postreh

3) Zakladni gymnasticka cviceni, kotouly, pfemety, prace s vlastnim télem

4) Poskytovani prvni pomoci a zpUsoby fyzické zabrany

5) Ostatni herni formy fyzické pfipravy specifické pro vékovou kategorii Skolni
mladeze do 15 let

6) Pravni odpovédnost za vedeni sportovni €innosti mladeze

7) Otazky GDPR

8) Zavérecné vyhodnoceni uchazece formou konzultace

Drzitel trenérské IV. Tfidy je evidovan usekem TMK UKSKe.
CLANEK 3

Prava TMK UKSKe v oblasti zku$ebnich komisait

1) Udélovat licence ZK UKSKe. Pfi nedodrzeni povinnosti ZK UKSKe TMK UKSKe ma
pravomoc odebrat licenci bez nahrady, pfipadné navrhnout dalSi postup vedeni
UKSKe.

2) PFi nedodrzeni zkuSebniho fadu odebrat neopravnéné udéleny STV, pripadné
navrhnout dal$i postup vedeni UKSKe.

3) Provadét namatkovou kontrolu prace ZK UKSKe.

4) Podava navrhy na jmenovani a odvolani ZK

5) Odmitnout Zadatele licence ZK UKSKe, lektora UKSKe.
a)na zakladé dosazeni nadmérného poctu ZK v daném kraji
b)na zakladé neplnéni povinnosti vii¢i UKSKe nebo krajskému svazu
C) jiné zavazné davody (tyto vS8ak musi byt dany pisemné zadateli).

Zpracoval:

Pavel Znamenacek 6.DAN
predseda komise TMK UKSKe

Dne: 20.12. 2017
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